FORMA Programme d‘éducation
- et de formation

WM tout au long de la vie

EVALUATION DES ATTITUDES ET DES COMPETENCES

[Cette évaluation est se réalise en deux étapes. L'apprenant commence par autoévaluer son comportement et ses
compétences en coloriant la premiere échelle jusqu'au niveau qu'il s'attribue. La deuxiéeme échelle est complétée suite a
un échange avec le formateur, a partir de l'autoévaluation et des observations menées au cours de l'atelier FormalLab.]

Colorez la premiére ligne jusqu'au niveau qui vous semble le plus juste.
ATTITUDES

Je suis pragmatique (concret et pratique)
l [ l [ I [ l | [ [ |

Je donne des idées
[ [ | [ | [ I [ [ [ J

Je prends des initiatives
\ [ [ [ [ [ [ | [ | |

Je m'investis dans les tiches a accomplir
\ [ \ \ \ | \ | \ | |

Je suis enthousiaste et motivé par les activités a réaliser
\ [ \ \ \ | \ | \ | |

Je suis autonome
\ [ [ [ [ [ [ [ [ [ J

\ [ \ [ [ [ [ | [ | |

Je suis capable de guider un groupe
\ [ [ [ [ [ [ | [ | |

I [ l [ l [ I | [ | |

Je suis constructif
\ [ \ \ \ [ \ [ [ [ |

I [ I [ l | I | I | |
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Je fais preuve de détermination

Je fais preuve d'empathie

J'ai de I'ambition

Je suis fiable

[ [ \ [ { [

Je suis curieux, je veux apprendre

l [ l [ I [

J’ai une tenue adaptée

I | I [ l |

Je suis sympathique

Je suis méticuleux et soigneux

[ [ \ [ { [

Je suis minutieux

l [ l [ I [

Je suis créatif

I | I [ l |

Je m'adapte facilement

Je suis serviable
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COMPETENCES TRANSVERSALES

Je reconnais mes erreurs, je suis capable d'autocritique

\ [ I [ \ |

Je sais analyser mon environnement

Je sais rechercher des informations

Je sais identifier mes besoins personnels

Je suis capable de m'évaluer seul

\ [ \ [ [ [

Je sais travailler en équipe

\ [ l [ [ [

Je communique facilement avec mes collégues

\ | I [ I |

Je sais garder mon réle

Je sais étre a 1'écoute

\ [ \ [ [ [

J'entre en relation avec les personnes autour de moi

\ [ l [ [ [

Je suis capable de médiation

\ | I I I |

Je sais organiser mon travail seul

Je sais établir des priorités
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Je suis capable de demander des conseils et des retours

Je sais gérer l'urgence

Je suis capable de résoudre des problémes

Je sais faire face au stress

\ [ \ [ [ [

Je suis capable d'apprendre par moi-méme

\ [ l [ [ [

Je suis capable de trier des informations

\ | I [ I |

Je suis capable de m'investir dans un projet

Je suis capable de gérer des choses complexes

\ [ \ [ [ [
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PENDANT LES ATELIERS FORMALAB

J'ai utilisé des compétences en mathématiques

Lesquelles ?

J'ai utilisé un ordinateur

\ [ l [ [ [

Pourquoi faire ?

J'ai utilisé une langue étrangere

\ | I [ I |

J'ai interprété des schémas (3D, isométriques, électroniques...)

J'ai fait des activités manuelles

Décrivez :
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Y a-t-il d'autres choses que vous ayez apprises ?

Pensez-vous que cet atelier vous sera utile dans le futur ? Pourquoi ?

Seriez-vous prét a revenir au FormaLab ? Dans quel cadre ?

Le conseilleriez-vous a d'autres personnes ? Pourquoi ?

Si vous avez des remarques, idées ou suggestions, n'hésitez a les exprimer.

Merci d'avoir pris le temps de répondre a cette évaluation.
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